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Cette premiere édition des « Chiffres clés de la famille en Pays de la Loire » donne tout
d’abord l'opportunité a I'Uraf de mettre en avant une région jeune, dynamique, en
développement démographique.

Elle permet surtout de mieux connaitre les familles et leurs réalités de vie sur le territoire. Si
les familles sont encore trés présentes sur la région : 52 % de la population vit en famille, si
vivre avec ses deux parents reste le mode de vie de 77 % des enfants mineurs, pour autant
les structures familiales ont beaucoup évolué en 50 ans. Il est important aujourd’hui de
tenir compte de leurs spécificités, de leurs besoins et des difficultés qu’elles rencontrent au
quotidien.

Ce document permet également de présenter le réseau des Unions d’Associations
Familiales en Pays de la Loire, la diversité des associations qui composent les Udaf et
I"amplitude des actions et services suivis par les 5 Udaf pour aider les familles.

En s'appuyant sur ces chiffres, les militants familiaux et les pouvoirs publics disposeront de
données pouvant les aider a agir pour le bien-étre des familles et la relance de la politique
familiale.

Georges DOUTEAU,
Président de I’Uraf des Pays de la Loire



c'est la population des Pays de la Loire
3 873 096 estimation au 1er janvier 2022

soit 5,6 % de la population francaise

Les Pays de la Loire, une région dynamique

+ 25 000 habitants chaque année
entre 2012 et 2017

305 870
+0,7% + 0,3 % en 564 588

entre 2020 et 2021 France Pa{s de
la Loire

+ 0,1 % 1478101 825 241

di au solde naturel RAZEEICL
France
699 296

+ 0,6 %
da au solde

. . +0 % en
migratoire

France

Espérance de vie en 2020

85,8 ans pour les femmes

79, 6 ans pour les hommes
Un recul de 0,2 année pour les hommes

30. 4 % de i o comme pour les femmes, en lien avec la
’ o ae jeunes 29,7 % en crise sanitaire, méme si I'espérance de

de moins de 25 ans France vie augmente depuis une vingtaine
d'années.

32,8 % 32,4 %en
de 55 ans et plus France

Source INSEE : estimations 2020/ 2021



c'est le nombre d'éleves

702 840 en Pays de la Loire
en 2021

1,84 enfant

par femme _ . o
Naissances et décés domiciliés

en 2020 50 000
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. " = Déces domiciliés === Naissances domicilités
36 900 déces en 2021
+4,3 % S INSEE - estimations 2020/2021
entre 2019 et 2021 ouree - estimatons
surmortalité liée a la pandémie
o v :
(av:f:a?n I/;i gua::ﬁ;rl::urs) 18,7 % des actifs
P de 15 a 64 ans travaillent a temps partiel
24,2 % d'inactifs soit 284 000 personnes
dont
10,3 % éléves, étudiants, Un temps partiel fréquent chez les femmes en partie d0 au taux
stagiaires,

o . o d'activité plus élévé dans la région.
7,6 % retraités ou préretraités _ _
La garde des enfants est le premier motif pour les femmes.

702 840 éleves relevant de
PPéducation nationale:

378 698 écoliers,

199 461 collégiens,

124 681 lycéens,

139 133 étudiants
33 813 apprentis et pré-apprentis
8 783 stagiaires en formation continue.

(source Académie de Nantes-2021)




c'est le nombre de familles en

1 058 832 Pays de la Loire

52 %

au 1er janvier 2019

(18 millions de familles en France)

des Ligériens vivent
au sein d’une famille 86 707

avec un ou plusieurs Py

enfants
contre 70 % en 1968 |a

Vivre dans une famille

160 105

Loe

387 594
224 863

monoparentale est
deux fois plus fréquent
que 50 ans auparavant 199 563

Loire-Atlantique
Maine-et-Loire
Mayenne
Sarthe

Vendée

Pays de la Loire
France

Répartition des enfants en fonction
du type de famille
en Pays de la Loire

47%
M couple avec enfant(s)
o familles monoparentales
couples sans enfant
couple familles couples Ensemble

avec enfant(s) monoparentales sans enfant
166 086 51 864 169 644 387 594
95 497 26 380 102 986 224 863
35 671 8 973 42 063 86 707
62 974 21 020 76 111 160 105
78 403 19 828 101 332 199 563
438 631 128 065 492 136 1058 832
7 559 178 3031 824 7 803 256 18 394 258

Sources INSEE 2018



c'est le pourcentage de personnes
de 15 ans ou plus mariées

en Pays de la Loire

au 1er janvier 2019

Statut conjugal des personnes
de 15 ans ou plus
en 2018

célibataire 24,5
divorcé-e- 26

veuf, veuve | 71

concubinage - union libre 11,1 l
Pacsé -e- |27
Marié -e- 46 '

Sources INSEE 2018



c'est le nombre d'enfants mineurs
qui vivent avec leurs deux parents
en Pays de la Loire

au 1er janvier 2019

17 % Un enfant ligérien sur 10
des enfants vivent vit dans une famille
avec un seul parent recomposée

soit 166 000 en 2018
(Source INSEE flash - janvier 2020)

Des familles nombreuses nettement moins fréquente qu’il y a 50 ans
Répartition des ligériens selon la structure familiale
en 1968 et en 2016 (en %)
Couples avec trois enfants ou plus

Couples avec deux enfants

Couples avec un enfant

Couples sans enfant

Familles monoparentales

Pearsonnes vivant seules

Pays de la Loire W 2016 W 1968

Hors familleg France métropolitaine [ 2016 11 1968

=]

5 10 15 20 25 30 35

Mote : Les personnes « hors familles » cohabitent avec des personnes avec lesquelles elles n'ont pas de lien familial ou qui
ne font pas partie des autres structures familiales.

Lecture : En 2016, 13 % des Ligériens vivent dans une famille composée d'un couple avec trois enfants ou plus contre 35 %
en 1968.

Source : Insee, Recensements de la populafion (RP) 1968 et 2016. Etude INSEE septembre 2020



c'est le taux de pauvreté en 2018
dans les Pays de la Loire

soit le plus faible de France (15,1 %)

33 % des personnes vivant
en familles monoparentales
et
14,6 % des personnes 15,1 % en
vivant dans des couples France

avec
3 enfants ou plus
sont pauvres

Taux de pauvreté selon la structure familiale dans les Pays de la Loire
et en France métropolitaine en 2019 (en %)

Familles monoparentales avec deux enfants ou plus
Familles monoparentales avec un enfant

Personnes seules (moins de 65 ans)

Couples avec trois enfants ou plus
Personnes seules (65 ans ou plus)
Autres types de ménages

Couples avec un enfant H Pays de la Loire

B France métropolitaine
Couples avec deux enfants

Couples sans enfant (moins de 65 ans)

Couples sans enfant (65 ans ou plus)

o

5 10 15 20 25 30 35

Lecture : Dans les Pays de la Loire, 14,6 % des personnes vivant dans des couples avec 3 enfants ou plus sont en situation
de pauvreté contre 23,9 % en France métropolitaine.
Source : Insee, fichier localisé social et fiscal (Filosofi) 2019.

Etude INSEE septembre 2020



c'est le taux de chomage
dans les Pays de la Loire

au 4e trimestre 2021

(7,4 % en France, hors Mayotte)

Taux de chomage de 2010 a 2021

en Pays de la Loire

en %
0.5 Pays de la Loire
— France hors Mayotte
10
9.5
g
B3
B
7.5
7
6,5
o ~ I T & & 2 B = ) s
".,‘}'\ “E:"\ s g "5,__:\ '_;c.\ 2 4 .}\lx ‘_l.‘::'\ {*_2}\ & n.:}
R fi 4 iy L o I o o e
¥ &® & & & ES & i i e & &
" -3 = 3 ™ I B t -3 | 5

Motes : données trimestrielles CVS. Les données du dernier trimestre affiché sont provisoires.

Captrra - Incse . Erogdte Emnind of Tamy de rhémnas inroiicd
ZOLFCE - 0588, CAGUELE CFRRI0N € 10UX O CHOrmage IO CISsE.

A l'intérieur de la région
des Pays de la Loire,
les taux de chémage s'échelonnent de

5,3 % en Mayenne a 8,0 % en Sarthe.

14 %, c'est le taux de chémage des

personnes en situation de handicap
en France
(enquéte IFOP - décembre 2021 auprés d'un
échantillon de 1 026 personnes en situations de
handicap)



le réseau des Unions
d'associations familiales

en Pays de la Loire

au 31 décembre 2021

CRCECETRVD LRV LV RLR  sur la région des Pays de la Loire
Pays de la Loire, c'est : 77 000 associations
724 associations en activité
71 624 familles adhérentes 700 000 bénévoles

Loire-
Atlantique
724
Associations Maine-et-
familiales — Loire
adhérentes ota . 195
Pays de la Loire
aux Udaf
des Pays de la
Loire
Total
71 624 Pays de
la Loire
adhérentes 9 .
26 155 Maine-et-
Loire
aux
associations > 18 945
. Vendée
familiales

15910



c'est le nombre de mesures d'aides
aux familles ou a la pesonne suivies

par les 5 Udaf des Pays de la Loire

au 31 décembre 2021

Nombre total de salariés par Udaf
au 31.12.2021

612 salariés 0 214
au sein des 5 Udaf 20

150

100

m dont salariés mandataires

MESURES DE PROTECTION JURIDIQUE

UDAF
TUTELLES  CURATELLES  AUTRES

44 542 1480 48
49 1281 2674 741
53 430 963 283
72 1139 1739 245
85 722 1120

Total PdL 4114 7 976 1317

13 407

UDAF
a4 44 7 105 140 20 180
49 0 33 174 76
53 36 6 106 117
72 3 26
85 45 8 2 13 2
Total PdL 125 57 387 372 20 2 180
1143

101 personnes accueillies dans un logement spécifique
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c'est le nombre de label
Point Conseil Budget des 5 Udaf PdL
au 31 décembre 2021

(226 PCB dans le réseau Udaf en France)

PARENTALITE
Lire et Faire Lire 44 . 53
Parrainage de proximité 44 53 E
Café parents 53
Espace Rencontre 44
Rencontre parents d'éléves E
Ateliers usage responsable du numérique 53
Parents solos 53
MEDIATION
Conseil Conjugal et Familial 85
Médiation Familiale 53 85
Médiation autonomie 53 72
Recherche Accord Parental
BUDGET / CONSOMMATION
Point Conseil Budget 44 J488 53 72 £}
Service consommateur 53 72
Microcrédit social 44 53
PROTECTION / ACCOMPAGNEMENT SOCIAL
MASP 44 53 85
MJAGBF 44 53 85
ASLL 44 53 85
Schéma Départ. des Services aux Familles* 44 53 72 g5
Schéma Départ. Enfance et Famille * 44 72 K3
MAESF 44
Ad hoc mineurs pénales & civiles 53
Accompagnement Action logement 44 53 72
TBM (Tutelles aux biens mineurs) 53 72
MAJ 44 J498 53 72 [E58
Procédure de rétablissement personnel 53 72
Familles Gouvernantes 44 72
Habitat inclusif a destination des jeunes 44
Résidences accueils pour malades psychiques -
INFORMATION / SOUTIEN
Le Lien 44
Point Information Famille (PIF) 77X 85 |
Information et soutien au Budget familial 44 [J48l 53 72
ISTF 44 53 72 58
Réseau de représentants des usagers en matiere de 53
ISAF 44 48}
Ateliers de retour a I'emploi m
LOGEMENT
Médiation locative 53

SAAF (Service d'Appui a I'Accueil Familial) 53
11



o En quelques lignes
Définitions
explications des sigles et des services
aux familles suivies par les Udaf des

Pays de la Loire

* Les Udaf sont membres actifs du

Schéma départemental des Services aux Familles
Schéma départemental Enfance et Familles.

MASP - Mesure d’Accompagnement Social Personnalisé

Mesure destinée aux personnes percevant des prestations sociales et dont la santé ou la
sécurité est menacée par des difficultés qu’elles éprouvent a gérer leurs ressources.

MJAGBF - Mesure Judiciaire d’Aide a la Gestion du Budget Familial

Lorsque les prestations familiales ne sont employées pour les besoins liés au logement, a
I'entretien, a la santé et a I'éducation des enfants, le juge des enfants peut ordonner qu'elles
soient, en tout ou partie, versées a une personne physique ou morale qualifiee, dite
"délégué aux prestations familiales".

ASLL - Accompagnement Social Lié au Logement

Mission d'accompagnement sociale liée au logement dans le cadre d'une convention avec
le Département

MAESF - Mesure d’Accompagnement en Economie Sociale et Familiale

Les parents confrontés a des difficultés de gestion du budget familial, ayant des
conséquences sur les conditions de vie de l'enfant, peuvent bénéficier d'un
accompagnement et d'un soutien dans la maitrise de leur budget par un travailleur social.
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Lo En quelques lignes
Définitions

explications des sigles et des services
aux familles suivies par les Udaf des

Pays de la Loire

Accompagnement Action Logement

Mission d'action sociale liée au logement dans le cadre du partenarait avec Action
Logement.

MAJ - Mesure d’Accompagnement Judiciaire

Si la MASP n’a pas abouti, une MAJ peut étre prononcée par le juge. Le mandataire
judiciaire gére tout ou partie des prestations sociales de la personne majeure, en vue de
rétablir son autonomie dans la gestion de ses ressources.

Le Lien - Lieu d’Information d’Ecoute et d’OrientatioN

sur toutes les questions en lien avec la vie quotidienne.

ISTF - Information et Soutien aux tuteurs familiaux

Soutien et aide technique auprés de la famille chargée d’exercer la mesure de protection
juridique.

ISAF - Information et Soutien aux Aidants Familiaux - centre de ressources

Faciliter I'acces a l'information pour les aidants familiaux afin de soutenir et valorsier leur
engagement quotidien.
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UNis POUR LES FAMILLES

Retrouver d'autres chiffres clés et
des études des réalités familiales

sur

unaf.fr

Retrouver-nous sur
www.urafpaysdelaloire.fr

Union Régionale des Associations Familiales
des Pays de la Loire

2 impasse de I'Espéranto

Saint-Herblain

44956 Nantes cedex 9

Mise a jour Mai 2022





